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Nedre Glomma turn

Vi inviterer til uteaktivitet pa Hauge Bruk ons. 17 sept.

Onsdag 17. sept. Kl. 16.45 — 19.00 tar vi med alle gymnaster fra 6-9 ar ut i frisk luft
for alternativ trening, natursti og sosialt samveer.

Arrangementet er gratis og vi vil giennomfgre morsomme, spennende aktiviteter og
haper alle kan komme. Denne dagen blir det INGEN NORMAL TRENING for 6-9 ar i
turnhallen.

Det blir lek, natursti og frie aktiviteter ved Hauge Bruk. Vi tar med grill og dere tar
med palser eller annen grillmat.

Husk a kle dere etter vaeret denne dagen. (Om det regner og blaser massivt denne
dagen, blir arrangementet avlyst og vi har vanlig trening. Fglg info pa Nedre Glomma
Turn, Facebook og Instagram)

Vare trenere kommer til & veere der for & holde aktiviteter sa vi trenger noen foreldre
til & hjelpe til med a tenne grillen, passe pa ved elven etc. Vi haper det finnes noen

som har lyst og mulighet til a hjelpe til. Alle foreldre/foresatte er uansett hjertelig
velkommen til & veere med.

Vi gar samlet fra Activ Center kl. 16:45. Mot opp i god tid ©

Var kontaktperson og ansvarlig for aktiviteten er: Lasse Hauser, tIf.: 913 50 657

Nedre Glomma Turnforening
Tomteveien 25, 1618 Fredrikstad
www.nedreglommaturn.no



http://www.nedreglommaturn.no/

