
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fredag 10. November 

 
Vi inviterer våre 10-12 åringer OG ungdommer 13-19 til en hyggelig 

og sosial kveld og overnatting med oss trenerne! 
 

Pris: 400,- inkluderer film, brus, popcorn og pølser. 
Pris: 700,- inkluderer film, brus, popcorn og pølser, samt overnatting i hallen med trening, frokost og frukt. 

 
Vi har bestilt 2 saler på Fredrikstad Kino hvor vi viser «Lars er LOL» for 10-12 år og «The Marvels» for 13-19 år. 

 
Soveposer etc kan leveres i hallen fra kl 1500, eller tas med etter kinoen. 

 
PROGRAM: 

FREDAG: 
1700: OPPMØTE FREDRIKSTAD KINO 
1730: SERVERING AV PØLSER, BRUS OG POPCORN 
1800: FILM 
CA 2000/2030 SKYSS TIL HALLEN (besørges av foreldre/foresatte) 
2100: ÅPEN HALL 
2300: LYSET SLUKKES 
 
LØRDAG: 
0800: FROKOST 
0900: TRENING 
1100: FRUKT OG PAKKING 
1200: HENTING  
 

 
                                      Kontaktperson og ansvarlig for aktiviteten er: 

Martin Mathisen 40463334/Lasse Hauser 91350657 
Siste frist for å melde på er: 7 nov. kl. 15.00 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

https://www.filmweb.no/film/NOR20220607#09.10.2023 

Da Amanda kommer tilbake til skolen etter sommeren, får hun en oppgave hun anser som 
en sosial katastrofe: Hun blir fadder for den nye 
gutten i klassen, Lars, som har Downs syndrom. 
Amanda er stormforelsket i klassekameraten Adam, 
livredd for å skille seg ut, og sikker på at Lars 
kommer til å dumme henne ut. Til hennes 
overraskelse blir hun og Lars gode venner. Men på 
skolen prøver Amanda å holde vennskapet 
hemmelig, og i jakten på å passe inn ender Amanda 
med å svikte både Lars og seg selv.«Lars er LOL» 
er basert på Iben Akerlies bestselgende roman med 
samme navn fra 2016. 

PÅMELDING 10-12 ÅR: 
arrangement.spoortz.no/register/#/442922 
 
https://www.filmweb.no/film/BVI20190466#09.10.2023 

Carol Danvers aka Captain Marvel er 
tilbake I The Marvels fra Marvel 

Studios. Hun har tatt tilbake 
identiteten sin fra de tyranniske Kree 

og hevnet seg på Supreme Intelligence, 
men dette får utilsiktede konsekvenser 

og Carol bærer byrden av et 
destabilisert univers på sine skuldre. 

Hun føres til et ormehull knyttet til en 
Kree-revolusjonær der kreftene hennes 

vikler seg sammen med kreftene til 
Kamala Kahn, aka Ms. Marvel, og 

Carols niese, S.A.B.E.R. astronauten Captain Monica Rambeau. Trioen blir nødt til å jobbe sammen 
som «The Marvels» for å redde universet.  

 
PÅMELDING 13-19 ÅR: 
 arrangement.spoortz.no/register/#/442922 


