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Vi inviterer –  
Halloween-overnatting i turnhallen lørdag 28. – søndag 29. oktober  
Vi ønsker å gjøre noe sosialt med gymnastene og inviterer alle gymnaster fra 8-12 år til å være med 
på en Halloween-overnatting!  
 
Informasjon  
Dato: 28. – 29. oktober  
Oppmøte: Lørdag 28. oktober kl 18:00 Nedre Glomma Turn  
Henting: Søndag 29. oktober kl 11:00 Nedre Glomma Turn 
Pris: 550 kr  
Antrekk ved oppmøte: kom gjerne i halloween kostyme!  
 
Pakkeliste: 
Madrass 
Sovepose/dyne og pute  
Toalettsaker  
Pysj  
Kosetøy  
Treningstøy  
Vannflaske 
Håndkle og såpe (hvis man ønsker å dusje)  
Godteri (ikke potetgull)  
 

TID HVA SKJER  
Lørdag  
18:00 Oppmøte  
18-19:00 Mat  
19:00-20:00 Trening  
20:00-22:00 Åpen hall/ film  
22:00-23:00 Dusje/ stelle seg  
23:00 Stille i hall  
Søndag  
08:00 Vekking  
08:30-09:00 Frokost  
09:00-09:30  Rydde sammen egne ting  
09:30-11:00 Trening i hall  
11:00 Henting  

SI IFRA I GOD TID VED ALLERGENER ELLER ANDRE TING VI BØR VITE OM I FORHOLD 
TIL MAT OG SNACKS!  
Ansvarlig: Emma Emilie Karlsen, tlf. 977 44 865  
 
PÅMELDING: arrangement.spoortz.no/register/#/442925 
 
Håper dere vil være med på denne morsomme helgen med oss!  
 
Hilsen Ungdomsutvalget Nedre Glomma Turn 


